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Stap voor stap...
Beste lezer van La Voce,

We hebben in de afgelopen maanden, in de nasleep van Corona, 
stapje voor stapje weer onze oude vrijheden teruggekregen, hoe-
wel dit nog niet helemaal verdwenen is. We kunnen dus weer even 
‘ademhalen’, zeker ook letterlijk zonder mondmaskers.

Maar dat betekent niet dat alles weer terug bij het oude is. Het is 
zeker geen evidentie voor vele verenigingen om terug op te starten 
of weer door te starten. Onze educatieve medewerkers helpen jullie 
hierbij. 

Ook is het niet evident voor vele mensen om een goed inkomen te 
verwerven via werk en het hoofd te bieden aan de alsmaar stijgende 
levenskosten. Een goede job vinden die je perspectief geeft is een 
basis om verder te kunnen, om verder je te verankeren binnen onze 
maatschappij. Onze tewerkstellingsmedewerkers helpen jullie hier-
bij. Dit mag verspreid worden binnen jullie netwerk.

In je vrije tijd, in het verenigingsleven of in je beroepsleven kan je 
jezelf verder ontwikkelen, groeien, je netwerk verruimen, bruggen 
bouwen, als mens in al zijn diversiteit, in een superdiverse samen-
leving. Dit is de kern waar AIF+ voor staat en waar we aan willen 
werken met iedereen.

Bladerend door dit magazine vind je onder meer een terugblik naar 
de dag tegen racisme en interlevensbeschouwelijke ontmoeting, we 
zetten voorts enkele projecten in de kijker.

Ook blikken we terug op een geslaagde uitstap naar Bois du Cazier, 
waar in 1956 de grootste mijnramp uit de Belgische geschiedenis 
plaatsvond en waar wij vanuit ons migratieverhaal naar keken. Een 
mooie uitwisseling verder tussen de personeelsploeg en het beleid.

Er is een nieuwe algemene vergadering, bestuur en dagelijks bestuur 
aangesteld. Een belangrijke motor binnen onze werking, hier kan je 
eveneens meer over lezen.

Aan allen op ieders manier een heel deugddoende zomer gewenst.

Jan

VOORWOORD

Jan De Troyer
Directeur vzw AIF+

COLOFON
Dit magazine verschijnt 4 keer per jaar en is een uitgave vzw AIF+ — Werkten mee aan deze editie: Bachir Bouhaïta, Jan De Troyer, 
Jan Reyniers, Alberto Mazzoni, Cosimo Etneo, Johnny Verstappen, Wim Peumans, Zeynep Ülvan,  Miguel Estrade, Gaby Jaenen  — 
Cover story foto's: Juan Monte — V.U.: Jan De Troyer, Vennestraat 98, 3600 Genk.
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MEER RECEPTEN?
De recepten in deze rubriek zijn afkomstig uit ons kookboek "Alles op... je bord! De wereld in je keuken". Het boek is verkrijg-
baar via AIF+ voor €7 (leden) / €15 (niet-leden). Voor bestelling of meer info: 0496 95 16 78 of info@vzwaif.be

ALLES OP ... JE BORD!

Migas
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Migas: oud maar lekker! 

Migas (letterlijk: ‘broodkruimels’) is 
een authentieke herdersmaaltijd van 
het Spaanse platteland. Het is een heel 
eenvoudig recept op basis van oud 
brood. Een typisch gerecht ook van de 
armere bevolking. Maar daarom niet 
minder lekker! 

Oorspronkelijk werden de migas ge-
bakken in reuzel of schapenvet met 
paprikapoeder en look. Als er toevallig 
een stukje spek of worst voorhanden 
was, werd dit meegebakken. 

De ingrediënten kunnen sterk ver-
schillen van streek tot streek. Zo zijn 
er migas die uitsluitend met groenten 
worden gegeten, of enkel met vis. 
Maar ook met sinaasappel, rozijnen, 
druiven en zelfs met chocolade is het 
erg lekker. De vrouwen van de Spaanse 
Vrouwenvereniging denken nog vaak 
terug aan de tijd dat ze als klein meisje 
migas aten, met een mok koffie erbij. 

Vroeger werden de migas bereid door 
herders die tijdens het verplaatsen van 
hun vee van de zomer- naar de winter-
weide maandenlang door het Spaanse 
landschap zwierven. Veel eten hadden 
ze niet bij de hand, maar de meeste 
ingrediënten voor migas wel! 

Traditioneel werden migas gegeten als 
ontbijt. Vandaag wordt het als voorge-
recht of zelfs hoofdgerecht geserveerd 
in lokale restaurants in Spanje. In 
tegenstelling tot het beroemde paëlla 
zijn migas onder de toeristen niet be-
kend. 

Het recept van de migas overstijgt 
de Spaanse landsgrenzen. Zo is er 
ook een Portugese versie (met aard-
appelen), een Texaanse versie (met 
eieren, kaas, tortilla, tomaten,…) en 
een Mexicaanse versie (met pepers, 
ham,…). 

Kortom: naar ieders smaak is er wel 
een migasrecept beschikbaar! 

Ingrediënten (4 pers.)
•	 400 gr. oud brood
• 	 12 sardienen
•	 150 gr. spek
•	 5 teentjes look
•	 1 rode en 1 groene paprika
•	 100 ml. water
•	 olijfolie
•	 zout

De dag voordien
1. Snijd het brood in blokjes van onge-

veer 1cm.  
2. Leg de blokjes op een snijplank en 

besprenkel ze met water. Zorg dat 
het brood aan alle kanten goed 
vochtig is; Laat dit een dag intrek-
ken.

UIT DE KEUKEN VAN ...

Spaanse Vrouwengroep 

Wie zijn we? 

Wij zijn een vereniging uit Houtha-
len-Helchteren van Spaanse meis-
jes en vrouwen die geïnteresseerd 
zijn in de Spaanse cultuur.  

RECEPT

Bereiding
3. Snijd het spek in blokjes. 
4. Zet een ruime pan (bv. Een paellapan) 

met wat olie op het vuur. 
5. Fruit de knoflook en bak ze in de olie. 

Haal ze uit de pan wanneer ze mooi 
bruin zijn. 

6. Bak op dezelfde manier ook het spek, 
de paprika en de sardienen. 

	 Let op! Bak alle ingrediënten apart 
(na elkaar), maar wel in dezelfde pan 
en met dezelfde olie, voor het be-
houd van de smaak. Haal alle ingre-
diënten uit de pan. 

7. Doe nu beetje bij beetje de brood-
blokjes in de pan en bak ze tot ze 
droog zijn en een mooie bruine kleur 
krijgen. 

8. Voeg vervolgens de rest van de ingre-
diënten (spek, paprika en sardienen) 
toe. 

9. Roer goed om en neem daarna de pan 
van het vuur. Laat het geheel nog 5 
minuutjes rusten met het deksel op 
de pan. 

10. Voeg zout toe naar smaak (let op! 
De sardienen en het spek bevatten 
al zout) 

Buen Provecho!
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INTERNATIONALE DAG TEGEN RACISME

Op zondag 20 maart, aan de vooravond van de Inter-
nationale Dag tegen Racisme en Discriminatie, werd er in 
15 Belgische steden actie gevoerd tegen racisme. AIF+ en 
talrijke van onze lidorganisaties namen actief deel aan de 
manifestaties van Halle en Leuven.

Nationale actie 
Een nationale actie naar aanleiding van de Dag tegen Racis-
me is een jaarlijkse traditie sinds 2018. Dit jaar hebben meer 
dan 150 kleinere en grotere middenveldorganisaties uit heel 
België zich verenigd in Platform 21/3. In Halle werd deze actie 
georganiseerd door AIF+ en ondersteund door onze leden, 
verschillende lokale middenveldorganisaties, de Integratie-
raad en de Stedelijke Raad voor ontwikkelingssamenwerking 
(STROS), maar ook door de ondertekenaars van het Halse 
Interlevensbeschouwelijke dialoogcharter als ambassadeurs 
van de Halse gemeenschap.

“Net zoals oorlogen, verwoest racisme levens en verdeelt het 
ons onderling. Daarom is het belangrijk om in alle tijden onze 
stem te laten horen wanneer mensenrechten geschonden 
worden. Solidariteit is ons krachtigste wapen”, aldus Miguel 
Estada educatief medewerker van AIF+.

Internationale Dag tegen Racisme

Stiltecirkels van solidariteit en voor vrede 
Overal in de wereld tonen mensen hun solidariteit met de 
slachtoffers en eisen ze een onmiddellijke stopzetting van de 
gruwel. Om 11u15 werd er in dat kader dan ook een stilte-
cirkel gevormd. Met de mensenketting werd er een tijdelijke 
gemeenschap van solidariteit gevormd om Vlaanderen, België 
en de wereld onze verontwaardiging tegenover de oorlog 
te tonen. De boodschap klonk duidelijk: staak het vuren nu, 
wees solidair en vrede door dialoog.

Discriminatie en racisme ook in tijden van oorlog
“Op sociale media circuleren veel videobeelden waarop te 
zien is hoe internationale studenten die het oorlogsgebied 
willen ontvluchten aan de Poolse grens worden tegengehou-
den. Ook bedrijven of vervoersmaatschappijen maken een 
onderscheid tussen vluchtelingen met of zonder Oekraïens 
paspoort om de gratuïteit van hun dienstverlening toe te 
kennen. In België krijgen vluchtelingen op basis van hun na-
tionaliteit een andere behandeling terwijl iedereen vlucht 
voor dezelfde risico’s” , benadrukt Miguel Estrada.
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TERUGBLIK

150 mensen kwamen op straat tegen racisme in Leuven
Om 14 uur vertrok de mars ‘Sta op Tegen Racisme’ van het 
Bruulpark naar het Ladeuzeplein. Op het Ladeuzeplein 
werden enkele getuigenissen gebracht van mensen die met 
racisme te maken hebben, waaronder Fatimatou A. Gadjama, 
voorzitster van Kaotal vzw. Zij benadrukte het belang om 
mensen met een migratieachtergrond te steunen en te be-
geleiden in hun zoektocht naar werk. Er moet ook aandacht 
worden besteed aan hun professionele ontwikkeling om ho-
gere functie te kunnen invullen. Enkel op die manier kunnen 
zij de dag van morgen de kandidaten voor een sollicitatie-
gesprek ontvangen en komen de brillen van discriminatie en 
racisme voor altijd in de schuiflade van de vergetelheid. Ook 
de voorzitters van NRNA vzw, Grenzeloos Milieu vzw, LKGCB 
vzw en Shangri-La vzw namen het woord op het podium.

Heb je discriminatie of haatboodschappen meegemaakt, 
gezien of gehoord? Of wil je advies vragen? 
Contacteer dan Unia: www.melding.unia.be

Bekijk hier de volledige fotoreportage
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INTERLEVENSBESCHOUWELIJKE ONTMOETING

Halle, zondag 22 mei. Doel van deze internationale dag is mensen de mogelijkheid 
geven stil te staan bij het belang van culturele diversiteit. De inwoners konden 
kennismaken met verschillende geloofsgemeenschappen en hun gebedshuizen.

Ontmoeting
De wereld is een dorp geworden waar men-
sen met verschillende religies leven. Niets 
nieuws voor Halle. Sommige van de lokale 
levensbeschouwingen en gebedshuizen zijn 
er al eeuwen of tientallen jaren actief. Al 
passeren veel inwoners, op weg naar huis 
of werk, de gebedshuizen en al liggen ze 
gewoon om de hoek, toch zijn ze er nooit 
binnengestapt. We leven nog te vaak naast 
elkaar in plaats van met elkaar. De Open 
Gebedshuizendag bood bezoekers de kans 
om kennis te maken met andere geloofs-
gemeenschappen.

Open Gebedshuizendag:
Interlevensbeschouwelijke ontmoeting

Dialoog
“Interlevensbeschouwelijke dialoog 
is geen dialoog over verschillen en 
gelijkenissen. Het is vanuit verschil op 
zoek gaan naar wat verbindt.
Iedereen is uniek en heeft in zekere zin 
een unieke levensbeschouwing,” stelt 
Miguel Estrada, educatief medewerker 
van AIF+. 

In 2019 werd een interreligieuze dia-
loog gestart. Die kwam er op initiatief 
van de Integratieraad en AIF+, en in 
het kader van de mondiale trefdag van 
Mondiaal Halle. Er werd ook een inter-
levensbeschouwelijk dialoog-
charter ondertekend om de verhou-

dingen tussen moslims, katholieken,
Boeddhisten, protestanten en vrij-
zinnigen te versterken. Ook de burge-
meester ondertekende het charter. De 
Open Gebedshuizendag past binnen 
dat kader.

Wereldreis door de Halse levens-
beschouwingen 
Met een volle bus vertrokken verte-
genwoordigers van verenigingen, 
levensbeschouwingen, lokale politici en 
burgers uit het centrum van Halle.
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TERUGBLIK

1ste halte: Moskee Arrahman in Essenbeek
De eerste moskee in Halle kwam er al in 1977 met de steun van 
de Katholieke Kerk. In 1999 verhuisde ze van de Volpestraat 
naar de Nijvelsesteenweg. Verschillende lokalen wachtten de 
bezoekers op. Je kon er ook een initiatie kalligrafie volgen met 
het Arabische woord voor ‘tolerantie’. Het kopje muntthee en 
de Marokkaanse gebakjes vielen in de smaak.

2de halte: Wat Amrit, een Cambodjaanse tempel
Op de Edingsesteenweg zie je de prachtige gevel van de Wat. 
Gelijkvloers is er een gebedszone met een Boeddhabeeld van 
2000 kg. Op de bovenverdieping wacht een grotere gebeds-
zone met een prachtig boeddhabeeld van 5000 kg. Er woont 
één monnik. Hij draagt een typische oranje pij en bestudeert 
er de 110 boeken van zijn geloof. Alle bezoekers genoten van 
Cambodjaanse gerechten en desserten en kregen een sjaal als 
symbool van verbinding.

3de halte: Don Bosco Parochie van Buizingen
De kerk wordt geleid door vrijwilligers. Ze heeft een "open 
blik op de maatschappij" waarbij de universele rechten van 
de mens voorop staan. De vieringen gebeuren rond een grote 
tafel. De kampplaats achter de kerk financiert de werking. Tot 
150 jongeren kunnen er overnachten. De Kerk ondersteunt ook 
buurthuis OMMEKAAR, een welzijnsschakel die werkt aan lokale 
armoedebestrijding.

1 2

3 4

5

4de halte: Huis van de mens
De vrijzinnige Humanisten verblijven aan de Molenborre. Een 
humanistisch consulent ontving het bezoek. Ook bij de Huma-
nisten zijn de rechten van mens het referentiekader. Zij vinden 
het vrije denken, zingeving en menswaardigheid belangrijk. Ze 
begeleiden sleutelmomenten in het leven, zoals een huwelijk of 
een relatieviering, een lentefeest, een geboorte of adoptie, een 
overlijden of een afscheid. Ze organiseren ook gemeenschaps-
vormende activiteiten, debatten en themadagen en zetten zich 
in voor een humane, inclusieve maatschappij.
 

5de halte: Stadhuis van Halle
Aan het stadhuis zijn er mondiale hapjes en drankjes. Onze 
partners, het Agentschap van Integratie en Inburgering, Orbit 
vzw, de Integratieraad, de Stad Halle, de Dienst diversiteit en 
de levensbeschouwingen bedankten de organisatoren van dit 
evenement. De Halse schepen van mondiaal beleid benadrukte 
dat “Toenaderen, spreken, luisteren, kijken, elkaar leren ken-
nen en begrijpen, en een gemeenschappelijke basis vinden: al 
deze zaken worden samengevat in het ene woord ‘dialoog’.”
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DE PIONIER

‘De Pionier’ won het burgerproject 2021 in Genk. Een afgedankt 
jeugdhuis zal begin mei 2022 de deuren openen als een multi-
functioneel (buurt)huis waar iedereen welkom is. 

De Pionier in Zwartberg is een vernieuwend samen- 
werkingsproject van 3 verenigingen (Open je hart vzw, 
We For Them en BASMA). Alle drie staan ze open voor 
iedereen; toch leggen ze een sterke focus op vrouwen. 
De bestaande (vrouwen)verenigingen richten zich 
vaak tot slechts één cultuur. Daardoor blijven de leden 
van deze verenigingen vaak ‘opgesloten’ binnen hun 
eigen gemeenschap. De Pionier wil hier verandering 
in brengen en vrouwen van alle culturen verenigen 
en versterken. Doordat er in Zwartberg een grote mi-
grantenpopulatie woont en sommigen onder hen het 
Nederlands nog niet zo goed beheersen, wil De Pionier 
ze hierbij helpen. De voertaal van de Pionier is
Nederlands, maar als er iemand de Nederlandse taal 
niet machtig is, wordt er getolkt. 

Iedereen is welkom, de Pionier wil een zo groot moge
lijke groep bereiken en stelt zich helemaal open voor de 
buurt. Daarom hebben ze de handen in elkaar geslagen 
met het buurtcomité. Door de samenwerking tussen de 
3 verenigingen en het buurtcomité zijn ze samen sterk! 
Iedereen wordt betrokken: mannen, vrouwen, jong en 
oud.

Oorspronkelijk hebben Open je Hart vzw en WeForThem 
hun burgerproject individueel ingestuurd. Even later 

bleek dat beiden organisaties het eens waren over 
heel wat gemeenschappelijke doelstellingen en dat 
ze dus dezelfde visie voor ogen hadden. Een van die 
punten was huiswerkbegeleiding. Hiervoor zal binnen 
de Pionier een ruimte voorzien worden waar kinderen 
begeleiding krijgen en waar ze in een rustige omgeving 
voor school kunnen werken. Ze kunnen er ook om raad 
vragen, de pc’s gebruiken, printen…
Iets dergelijks wil men voor vrouwen organiseren. 
Tijdens de pandemie is gebleken dat veel vrouwen nood 
hebben aan computerlessen. Een van de andere doelen 
is vrouwen uit hun huis halen en ze verenigen. Andere 
thema’s staan ook op de planning: armoedebestrijding, 
voedselpakketten verdelen, een weggeefwinkel,....  
Ook belangrijk is het aspect “beweging”. Er worden 
sporttoestellen voorzien in de buitenruimte waar 
iedereen – ook en vooral de jongeren – gebruik van kan 
maken. Er worden uiteraard afspraken gemaakt over 
wie wanneer de sporttoestellen mag gebruiken. Via die 
afspraken zullen ook vrouwen, op hun tempo en in alle 
discretie kunnen sporten zonder daarbij door derden te 
worden gestoord.  
Er wordt ook een wandelroute met podcast ontwikkeld 
die aansluit op de geschiedenis van Zwartberg. Daar 
kunnen ook deelnemers van buiten Zwartberg aan deel-

De Pionier

Iedereen
is

welkom!
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PROJECTEN IN DE KIJKER

nemen. Zo kunnen zij kennismaken met de omgeving, 
met De Pionier en er een kopje koffie of thee nuttigen.

Er zal echter vooral geluisterd worden naar de vrouwen 
(o.a. via kringgesprekken) en naar hun noden. Al eerder 
bleek dat zulke gesprekken goed werken en vrouwen 
vlotjes aangeven wat hun bezorgdheden zijn. Er zijn 
immers nog heel wat taboes rond gezondheid, zoals 
bijvoorbeeld kanker. Veel mensen durven er niet open 
spreken. Door in een veilige omgeving gezondheidstaboes 
te bespreken met vrouwen die met dezelfde zorgen 
kampen, zal de stap naar deskundige hulp kleiner 
worden. Correcte informatie leidt vaak tot correct han-
delen. Het programma van De Pionier voorziet ook in 
computerlessen, sportlessen, gezonde ontbijten, kook-
activiteiten, workshops... Je kan er eveneens terecht 
voor hulp bij administratieve taken zoals bijvoorbeeld 
een administratief document begrijpen, vertalen, 
papieren afdrukken. Uiteraard is iedereen ook welkom 
om gewoon om een koffietje te komen drinken.

Belangrijk is dat de Stad Genk het initiatief ten volle 
ondersteunt en bijkomend voorziet in beveiliging met 
camerabewaking zodat iedereen zich veilig kan voelen.  
De Pionier is een huis voor iedereen in een veilige en 
schone buurt. 

In de wijk is reeds een buurthuis en STEBO is er ook 
actief. Toch is voor velen de drempel nog steeds te hoog 
omdat ze vrezen geen vertrouwenspersoon op maat te 
vinden. Open Je hart vzw, WeForThem en BASMA zijn 
er vast van overtuigd dat zij dat vertrouwen kunnen 
bieden omdat ze nu al voor velen een vertrouwensper-
soon zijn in een laagdrempelig huis. 
De bedoeling blijft vooral om een vertrouwde omgeving 
te scheppen waarin geluisterd wordt naar de noden van 
de buurt en waar men tot juiste besluiten komt. 

Overhandiging van de sleutel aan vzw Open je 
hart & We For Them

Ben je nieuwsgierig welke de andere 
projecten het burgerbudget gewonnen 
hebben in Genk: 
 
burgerbudgetgenk.be
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CINESAH FESTIVAL
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De 4de editie van de tweejaarlijkse CinéSah 
Festival, georganiseerd door Kaotal vzw, vond 
plaats tussen 14 en 19 december 2021 in het 
mooie en charmante Garoua (Kameroen).

Het Sahel Filmfestival (CineSah) is een tweejaar-
lijks evenement met als hoofddoel jongeren en 
jonge vrouwen een geest van cinematografische 
creatie bij te brengen. Het wil festival promoten 
vanuit de overtuiging dat de bioscoop een vec-
tor is van interculturele dialoog en ontwikkeling. 
Fatimatou A. Gadjama, directrice van Cinesah 
en voorzitster van Kaotal vzw laat ons dit unieke 
festival ontdekken:

La Voce: Waarom het Cinesah Festival creë-
ren?

CineSah Festival is ontstaan uit de vaststelling 
dat er in het noorden van Kameroen geen bio-
scoop was. We wilden een bescheiden bijdrage 
leveren aan de opbouw van een moderne sa-
menleving en ook de vrouwen en jongeren van 
dit deel van de wereld via een filmfestival onder 
de aandacht te brengen.

La Voce: Hoe verliep de laatste editie van het 
festival? 

Die vond plaats in de context van de Covid 
19-pandemie. Het festival vond plaats een paar 
dagen voor de opening van de African Cup of Na-
tions in Kameroen. Daarom kozen we overigens 
voor het thema “Cinema en sport: passies delen, 
cultuur en sociale cohesie.”

Het programma kon rekenen op vijftien films, 
waarvan 8 in het kader van de voor het eerst 
georganiseerde internationale competitie. Daar-
naast waren er ook workshops, conferenties, 
een speciale kinderochtend met vertoningen 
van animatiefilms, competities, quizzen, enz. 

La Voce: Is er een film die de geest van Kame-
roeners markeerde? 

Ja, in de film van de Senegalese Dame Gueye 
“De Maagdelijke Man” waardeerde de jury het 
thema. Het werd vanuit een andere hoek behan-
deld dan gebruikelijk. Toch werd er geen grens 

overschreden. Deze kortfilm won de eerste Kao-
tal d'Or. Het werd gerealiseerd en geregisseerd 
door leerlingen van het cinésah-festival, die alles 
opnamen met hun smartphone.

La Voce: Wat zijn de toekomstige projecten? 
En welke  zijn de uitdagingen?

We willen jongeren en vrouwen tot toekomstige 
ontwikkelingsactoren van de regio maken door 
het oprichten van een filmtrainingscentrum.

Ik besef dat dit een groot project is, maar ik 
kan u verzekeren dat de jongeren en vrouwen 
in deze regio iets dergelijks nodig hebben. De 
lokale autoriteiten zijn bereid om dit initiatief te 
steunen en willen het helpen realiseren. Om dat 
waar te kunnen maken hebben we echter lesge-
vers en vormingswerkers nodig. 

PROJECTEN IN DE KIJKER

CINESAH FESTIVAL

facebook.com/kaotalcinesah

Fatimatou A. Gadjama
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La Voce: Enayatullah, de recente geschiedenis van 
Afghanistan is op zijn minst erg turbulent te noemen…

Rasooli: Noem me maar gewoon Rasooli, iedereen 
spreekt mij hier aan met mijn familienaam. Mijn voornaam 
blijkt voor de meeste Belgen moeilijker te onthouden. 
Ja, de geschiedenis van mijn land is – vooral de laatste 
decennia – erg bewogen en gruwelijk. Afghanistan is de 
speelbal geworden van internationale belangen die uit-
eindelijk de Taliban aan de macht hebben gebracht. Van 
1979 tot 1989 werd het land bezet door de Sovjet-Unie. 
Toen de Sovjets ons land binnenvielen was ik 16 jaar. Toen 
die verdreven waren, brak er een burgeroorlog uit die de 
Taliban in 1996 voor de eerste keer aan de macht brachten. 
Volgens de VS zaten die achter de aanslagen van 9/11 
(2001) op het World Trade Center in New York. Zij moesten 
hun vermeende steun aan Osama bin Laden bekopen en 
de Taliban werden door NAVO-troepen, onder leiding van 
de VS, weer verdreven. Als vertegenwoordiger van de tra-
ditionele elite kreeg Hamid Karzai het presidentschap in 
de schoot geworpen.

La Voce: En toen zou er eindelijk vrede en rechtvaardig-
heid heersen in uw vaderland?

Rasooli: Jammer, maar helaas. Er werden wel ernstige 
pogingen ondernomen om het onrecht te bestrijden, maar 

de kliek rond Karzai bleek zich vooral bezig te houden met 
corruptie en zelfverrijking, mensen-, drugs-, en 
wapensmokkel.

La Voce: U was ondertussen ook ‘burgemeester’ ge-
worden van een provincie ten noorden van 
de hoofdstad Kaboel.

Rasooli: Ja, ik wilde me engageren voor mijn volk. Ik wilde 
alles proberen om de democratie op te bouwen, om het 
volk eindelijk zijn welverdiende vrijheid te gunnen. Ik ge-
loofde ook dat ik dat via mijn functie in die provincie écht 
kon waarmaken. Dat lukte gedeeltelijk want na vijf jaar 
werd ik in 2008 herkozen als ‘gouverneur’. De mensen von-
den allicht dat het beter ging. Maar ik zag zelf uiteindelijk 
in dat het regime corrupt was en dat ik zou moeten kiezen. 
Ik koos voor het volk en dat werd me niet in dank afgeno-
men. Ik kreeg het altijd maar moeilijker met het regime 
Karzai. In 2008 en 2009 ontsnapte ik zelfs twee keer nipt 
aan een aanslag. Ik realiseerde me dat ik mijn volk beter 
kon dienen door te blijven leven en vanuit het buitenland 
de strijd voor mensenrechten verder te zetten.

La Voce: U vluchtte naar België. Waarom België?

Rasooli: Ik was al vertrouwd met Europa. Ik was hier al 
enkele keren op bezoek geweest en toen ik mij bij de 
NAVO-verantwoordelijken (ISAF) in Afghanistan als 
potentiële vluchteling aanbood, kreeg ik meteen de nodige 
vrijgeleides die me in België deden aanbelanden. Ik kreeg 
een appartementje aangeboden in Turnhout en moest 
gelukkig niet naar zo’n opvangcentrum voor asielzoekers. 
De procedure moest ik uiteraard wél doorlopen.

La Voce: Hoe verliep de aanpassing hier?

Rasooli: Vrij vlot. Zoals ik al zei: ik had al verschillende 
Europese landen bezocht en voelde me vertrouwd met de 
morele principes van vrijheid, gelijkheid en broederlijk-
heid die door Europa en de VS worden gepropagandeerd. 
Bovendien heb ik nog enkele familieleden die hier in de 
buurt wonen, in Nederland, net boven de grens.

"Ontgoocheling is een luxe die 
ik me niet kan permitteren. Ik 
moet me blijven inzetten"

Enayatullah Rasooli vluchtte 13 jaar geleden uit
Afghanistan waar hij in 1964 werd geboren in de uiterst 
noordelijke stad Balch in de buurt van de grens met 
Oezbekistan. Hij werd in 2003 burgemeester (‘gou-
verneur’ zouden wij zeggen) van de provincie Maidan 
Wardak. Als gouverneur zette hij zich jarenlang in voor 
een meer rechtvaardige samenleving. Dat werd hem 
uiteindelijk niet in dank afgenomen door het corrupte 
regime van toenmalig president Hamid Karzai. Na twee 
mislukte aanslagen op zijn leven kon hij, met de steun 
van NAVO-officials, veilig ontkomen. Het lot bracht hem 
naar België, meer bepaald naar Turnhout. Hij kreeg asiel 
in ons land en blijft zich verder inzetten voor de mensen-
rechten wereldwijd.
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heb de chaos die toen volgde op tele-
visie kunnen bekijken en stond er dus 
gelukkig niet middenin.

La Voce: Hoe bekijkt u de situatie in 
uw vaderland vandaag?

Rasooli: Je kunt niet anders zeggen 
dan dat er op dit moment 32 miljoen 
Afghanen in hun eigen land worden 
gegijzeld. Dat is de realiteit. Een andere 
realiteit is dat er vanuit Europa, ‘de 
bakermat van de democratie’, weinig of 
geen solidariteit wordt georganiseerd 
met Afghanistan. Er werden net door 
de diensten van Staatssecretaris Mahdi 
zeshonderd Afghaanse asielaanvragen 
geweigerd omdat… het vandaag in 
Afghanistan ‘relatief veilig’ is. In welke 
wereld leven die beleidsmakers? Ik 
dring er bij het kabinet van de heer 
Mahdi al lang op aan om enkele Af-
ghaanse mensenrechtenactivisten 
die naar Iran zijn gevlucht naar België 
te laten komen, maar ik word telkens 
met een kluitje in het riet gestuurd. 
Er is een groot verschil tussen wat 
beleidsverantwoordelijken zeggen 
te zullen doen en wat ze uiteindelijk 
doen.

La Voce: Waar situeert u zich op de 
politieke schaal? Eerder links zou ik 
denken?

Rasooli: In Afghanistan behoorde ik 
tot geen enkele partij. Ik vond dat alles 
vanuit de mensen moest komen en 
ik steunde alle eisen voor openheid, 
vrijheid, democratie. Toen ik in België 
aankwam, ben ik uiteindelijk lid ge-
worden van Vooruit. Omdat die partij 
mij het meest leek te beantwoorden 
aan mijn mensenrechtenambities. Ik 
maakte hier in Turnhout ook kennis 
met Hannes Anaf, een Vlaams Volks-
vertegenwoordiger voor Vooruit. Hij is 
een integer mens die staat voor de-
zelfde waarden die ik verdedig. 
Omwille van hem blijf ik bij Vooruit!

La Voce: Onverdeeld gelukkig bent 
u blijkbaar niet over de Belgische 
politiek?

Rasooli: Neen. Ik vind dat er heel wat 
hypocrisie heerst in het politieke 
milieu. Vandaag wordt het Afghaanse 

La Voce: U bent meteen aan de slag 
gegaan als mensenrechtenactivist?

Rasooli: Ja. Ik moest wel weg uit mijn 
land, maar ik wilde de Afghaanse 
mensen niet in de steek laten. Ik wilde 
dat de mensenrechten er gerespec-
teerd werden. Dat zou overigens overal 
in de wereld het geval moeten zijn. 
Ondertussen ben ik hier al dertien jaar 
actief in de strijd voor mensenrechten. 
Ik richtte hier de Belgian Independent 
Global Human Rights Organisation 
op waar ik voorzitter van ben. Ik werk 
ook mee als bestuurder van de Actieve 
Interculturele Federatie (AIF), ik ben 
vrijwilliger bij de lokale afdelingen van 
Amnesty International en het Centrum 
voor Algemeen Welzijn (CAW). Voor 
die laatste organisatie help ik, bijvoor-
beeld, jonge Afghaanse vluchtelingen 
bij hun integratieproces in de Belgische 
samenleving. Daarnaast heb ik het 
ook nog wel druk met vrijwilligers-
werk in de kleuteropvang, hier in de 
Regenboogschool en ik ga regelmatig 
gevangenen bezoeken in de plaatselijke 
gevangenis. 
Als ervaringsdeskundige geef ik ook 
lezingen in scholen over de mensen-
rechten. Bij alles wat ik doe, laat ik me 
drijven door het motto: wie hulp nodig 
heeft, moet die krijgen!

La Voce: Keert u, ondanks die volle 
agenda, nog wel eens terug naar 
Afghanistan?

Rasooli: Zeker! Ik ging er regelmatig 
nog naartoe om het volk daar te steu-
nen, want er zijn nog wel heel wat 
mensen die daar vandaag nog steeds 
hun nek willen uitsteken voor elemen-
taire menselijke rechten. Ik probeer 
ze hoofdzakelijk van hieruit te helpen, 
maar soms moet je je contacten ook ter 
plaatse gaan bezoeken en dan kom je 
soms in penibele situaties terecht. Zo 
was ik op 14 juli 2021 voor een langere 
trip naar Afghanistan afgereisd. Eén 
dag voor de Taliban in Kaboel binnen-
trokken (14 augustus 2021, JR) was ik 
nog daar! Gelukkig kreeg ik van een 
bevriende kennis in regeringskringen 
een telefoontje dat ze veel sneller 
oprukten dan verwacht en dat ik best 
zo snel mogelijk het land kon verlaten. 
Dat heb ik dan ook meteen gedaan. Ik 

volk in hun land gegijzeld door de 
Taliban, maar geen haan die er naar 
kraait. Er mag blijkbaar alleen nog 
maar aandacht gaan naar Oekraïne. 
Natuurlijk moeten wij die mensen 
steunen. De Russische inval is flagrant 
in strijd met alle menselijke waarden. 
Maar waarom die twee maten en twee 
gewichten? Waarom de ene pamperen 
en de andere verguizen? Zijn wij niet 
allemaal mensen? Hebben wij niet 
allemaal recht op fundamentele ge-
lijkheid? Waarom luistert er niemand 
naar Afghanistan? Mijn partijgenote 
Meryame Kitir is minister in deze rege-
ring. Zij bezocht Oekraïners in Polen, 
ze reisde naar het Midden-Oosten, 
naar Zuid-Afrika, … Schitterende inzet 
van de minister, maar ik wacht wel al 
een hele poos op een antwoord op de 
drie brieven die ik haar gestuurd heb 
om aandacht te vragen voor de gruwel 
in Afghanistan. Dit doet me pijn, maar 
ik geef het niet op en blijf alles in het 
werk stellen om  te proberen ernstige 
interesse op te wekken voor de men-
senrechten in Afghanistan en bij uit-
breiding in de hele wereld!

La Voce: Mijnheer Rasooli, u bent 
een ontgoocheld idealist?

Rasooli: Een idealist, zeker. Maar 
vooral een activist. Ontgoocheling is 
een luxe die ik me niet kan permitteren. 
Ik moet me blijven inzetten. Iemand 
moet het doen en ik ben gelukkig 
lang niet alleen. De Afghanen zijn 
het slachtoffer van de internationale 
politiek van de Sovjet-Unie, van de VS, 
van Pakistan, van Iran, van Rusland. 
De VS zouden in ons land ‘eindelijk’ de 
corruptie aanpakken, de drugsmokkel 
uitroeien en de democratie installeren. 
Ze faalden op alle drie vlakken. Eigen-
lijk zijn de VS nooit eerlijk geweest 
over hun ware intenties. Die kennen 
we vandaag nog steeds niet. Ze heb-
ben ons alleszins in de steek gelaten 
en we zijn diep teleurgesteld in hen. 
Vandaag worden 32 miljoen Afghanen 
gegijzeld door de Taliban. Ik kan het 
niet anders formuleren. Ik blijf, geluk-
kig samen met vele anderen, ijveren 
voor een menswaardige wereld, ook in 
Afghanistan.

INTERVIEW
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BESTUURSORGAAN EVEN VOORSTELLEN

Democratie en participatie zijn begrippen die wij hoog in het vaandel dragen binnen onze organisatie. Daarom vinden wij het 
zeer belangrijk dat onze leden zich kandidaat stellen voor ons Bestuursorgaan. Tijdens onze laatste Algemene Vergadering 
werd het nieuwe Bestuursorgaan van verkozen. We stellen ze graag even voor:

Rasooli Enayatullah
Bighro vzw

Dorra Mbarek
M.I.V.

Deniz Ates
S.L.A. vzw

Orhan Kilic
KDG Limburg

Josse Kelchtermans
K.H.E.M.

Hubert Paruys
Limburg Samen

Fatimatou Ahmat
Kaotal

Raul Meneses
Alajo

Adhikari Narayan Prasad
Shangri-La Society

Neelam Ghimire
Shangri-La Society

Philip Njodzeka Rubina Sharma
Shangri-La Society
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EVEN VOORSTELLEN

Rajendra Bari
LKGC

Luciano Corsini
AFI Winterslag

Gust Haverbeke
AIF+

Houria Ayed
vzw Open Je Hart

Patrick Uten
Dansstudio Patco

Alessandra Giannessi
Itaca

Lucia Patuzzi
Ciclope

Arnaud Chokouadeu Tchuenqoue
CUF Belgium

Graag meer weten over onze werking of wil je graag meehelpen? Stuur dan een mailtje naar info@vzwaif.be
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AIF+ GAAT GROEN! GROENE TIP

AIF+ gaat groen! Jij 
toch ook?
Vorig jaar startten we binnen AIF+ met een interne werkgroep duurzaamheid. Deze werkgroep heeft als doel om AIF+ be-
wuster te laten nadenken over duurzaamheid door bijvoorbeeld te kijken naar duurzame leveranciers, ons aankoopbeleid, 
onze personeelsverplaatsingen, enz. Ook denken we eraan om in de toekomst sensibiliseringsacties op te zetten rond 
klimaatvluchtelingen of andere duurzame acties op breder niveau. Een heel concrete actie is een wekelijkse groene tip die 
verspreid wordt onder de collega’s en die zowel professioneel als privé gebruikt kan worden. 
Graag delen we hun tips met onze lezers!

“Per 100 gram rood vlees dat je per dag eet, 
stijgt het risico op darmkanker met 1 procent”

 
“Rood vlees is ongezond”, weerklinkt het overal 
in voedingsadviezen. Ook bewerkte vleeswaren 
zoals charcuterie zou je liefst achterwege laten 
als je lang en gezond wil leven. “Er treden wel 
degelijk meer chronische ziekten zoals kanker op 
bij mensen die vaker rood vlees eten tegenover 
bij wie veel kip of vis kiest", zegt bio-ingenieur 
Stefaan de Smet (UGent).

Alternatieven:

- Peulvruchten
- Noten
- Soja
- Paddenstoelen
- Zeewier
- Eieren
- Vleesvervangers (deze zijn gemaakt van duur-
zame soja en tarwe, let wel op het zoutgehalte)

"Wie schrijft, die wist" 

"Een wat?" Een Correctbook is een uitwisbaar 
notitieboek dat oneindig meegaat! Innovatief, 
goed voor de onderwijsmogelijkheden en het 
bespaart veel papier. Correctbook wordt vaak 
vergeleken met een whiteboard notitieboek 
door de wisbaarheid. Echter is de schrijfervaring 
velen malen beter dan bij een whiteboard! Aan-
tekeningen drogen binnen enkele seconden en 
vlekken daarna niet meer.

In ontwikkelingsgebieden gaan er helaas iedere 
dag nog steeds 250 miljoen kinderen naar school 
zonder pen en papier. In 2014 zag oprichter 
van Correctbook Sam tijdens een vakantie in 
Zuid-Afrika met eigen ogen dat kinderen geen 
toegang hadden tot basis schrijfmaterialen zoals 
pen en papier. Omdat o.a. de jaarlijkse aanschaf 
ervan te duur is. Een Correctbook kan een stap 
in de juiste richting zijn om dit probleem aan te 
pakken.

1 2

De Vlaamse Regering 2019-2024 schaart zich achter Visie 2050 en Vizier 2030 als haar langetermijnstrategie voor Vlaan-
deren. Binnen de Vlaamse overheid zet elke minister zich in voor de uitvoering van duurzame ontwikkeling in zijn of haar 
beleidsdomein. De coördinatie van al die inspanningen ligt bij de minister-president. Meer info hierover kan je vinden op:
https://do.vlaanderen.be/beleid
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GROENE TIP

"Duurzaam shoppen"
 
Shoppen bij de kringloopwinkel is heel duur-
zaam. Het kopen van nieuwe spullen heeft de 
grootste impact op onze CO2 voetafdruk. Een 
nieuwe bestemming geven aan spullen die al 
gemaakt zijn, in plaats van nieuwe spullen te 
kopen, is dus een van de beste dingen die je kunt 
doen

Betekenis duurzaamheid =

- Eigenschap van lang goed te blijven of te blij-
ven bestaan.
-Het streven om verstandig met energiebron-
nen en het milieu om te gaan.

Heb je zelf nog tips of ideetjes voor duur-
zame acties? Laat het zeker je educatief 
medewerker weten!  

3

Onze groene jongen! Elke week ontvangen wij op woensdag nuttige, groene tips in onze mailbox. Tips die ons erop wijzen 
hoe wij in ons dagdagelijks leven kleine veranderingen kunnen aanbrengen om zo ons steentje bij te dragen aan een betere 
wereld. Dingen die wij kunnen veranderen op de werkvloer, maar ook in onze privé. Onze collega Johnny Verstappen is hier-
voor verantwoordelijk. Hij is ons wakend oog die er ons aan herinnert bewuster te leven.
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Ook graag wekelijks een groene tip in je mailbox? Stuur gerust een mailtje naar johnny@vzwaif.be

Veel plastic over in huis? Weet je niet 
echt wat je hiermee moet doen? YouTube 
staat boordenvol DIY-video's met leuke 
ideetjes die je kunnen helpen creatief om 
te gaan met je plastic afval. Bekijk via 
deze qr-code alvast een voorbeeld:
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Jean Ooms - Mijn-Verleden

Deze zomer gaan we bezig zijn met onze vereniging. 
We organiseren voor iedereen een barbecue. We 
zouden ook naar Nederland gaan voor een optocht 
in Heerlen, maar die is geannuleerd. Op 8 augustus 
organiseren we onze traditionele uitstap naar de 
herdenking in Marcinelle. Op 17 september organ-
iseren we zelf een herdenking die we tijdens de 
zomer voorbereiden. De volgende maanden wordt 
het sowieso drukker dan de voorbije twee jaar: co-
rona legde alles stil. Voor de pandemie gingen we 
naar optochten in Brussel, Bochem (Duitsland) en 
in Marcinelle. We proberen deze zomer ook nog een 
ander mijnmuseum te bezoeken. We zijn trots dat 
we in Limburg bijna de enige vereniging zijn die nog 
zo intens bezig is met hun mijnmuseum en met de 
geschiedenis van de mijnwerkers.

De zomervakantie staat voor de deur. Voor velen is het dan ook de eerste 
keer sinds de COVID-19 uitbraak dat er een reis op de planning staat. 
Andere kiezen misschien toch nog voor een vakantie in eigen land. 
We vroegen enkele verenigingen naar hun plannen.

Shrifa Bouchenaoui - Indimaj vrouwen

Deze zomer ga ik niet op vakantie naar het buiten-
land omdat het niet financieel haalbaar voor mij. Dat 
betekent echter niet dat ik geen fijne momenten zal 
beleven in de zomer. Ik zal verschillende keren af-
spreken met mijn vrienden en familie. 

VAKANTIE OF NIET?
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Pierre Agten – Ondersteboven vzw

Ik heb gelukkig al heel veel van de wereld mogen 
zien. Meestal reisde ik in low budget, maar soms was 
daar een vervuilende vlucht voor nodig.
Mijn vriendin en ik hebben besloten om vanaf nu 
alleen nog korte reizen te doen met de fiets of de 
trein. We bezoeken enkel nog ons eigen land en de 
buurlanden.
Wij hebben al een fietsweek gepland met de familie 
naar Nederland. Voor de rest moeten we nog heel 
wat plannen.  In de onmiddellijke buurt is er geluk-
kig heel veel cultuur en natuur te bewonderen en te 
beleven. 
Ik wens iedereen een leuke dicht-bij-huisvakantie. 
Misschien lopen we mekaar wel op het lijf, ergens in 
een museum of … op een terrasje.

Yara Sabbagh - Villa Mescolanza

Ik ga dit jaar op vakantie naar Egypte om goed uit 
te rusten , want ik heb een druk jaar achter de rug.
Het is de eerste keer in jaren dat ik op vakantie kan 
gaan aangezien ik de mogelijkheid niet had omdat 
ik vluchteling ben. Ik kijk er naar uit om  mijn fami-
lie(langs moeders kant) terug te zien omdat ik hen al 
jaren niet meer heb gezien. Ik kan nooit meer terug-
keren naar Syrië voor mijn eigen veiligheid, maar ik 
ben blij dat ik naar Egypte kan gaan om toch een deel 
van mijn familie terug te zien. 

Rasooli Enayatullah - Bighro vzw 

Deze zomer ga ik met  de leden van mijn vereniging 
Ada vzw kennis maken met de Kempische natuur, 
door activiteiten te organiseren. Ik ben ook van plan 
om naar het buitenland te gaan op vakantie, maar ik 
twijfel nog tussen Marokko en Turkije.

icons: Freepik.com

VERENIGINGEN AAN HET WOORD

Zelf nog geen plannen voor de zomervakantie? 
Nog op zoek naar leuke uitstapjes in eigen 
land? Neem dan zeker een kijkje op volgende 
website: www.vlaanderenvakantieland.be

Graag weten of er activiteiten van verenigingen 
in je buurt zijn? Contacteer je educatief mede-
werker.
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AIF+ OP STAP!

AIF+ op bezoek bij Bois du Cazier in Marcinelle.  Ter gelegenheid van 25 
jaar AIF+ gingen een 70-tal leden een stuk geschiedenis beleven in het 
mijnmuseum Bois Du Cazier in Marcinelle.  Hier vonden in 1956 door een 
gebrek aan veiligheid 262 mijnwerkers de dood.  Ons etnisch gemengd 
gezelschap was onder de indruk van dit knap opgebouwde mijnmu-
seum. De mijnwerkers onder ons konden hun tijd vergelijken met de 
tijd toen en er was nog veel herkenbaar.  Verhalen kwamen los.  Velen 
waren geroerd en ontzet door het leven van de migranten in de jaren 
50 en stonden stil bij het herdenkingsmonument voor alle slachtoffers.  
Een oudere Italiaanse man  zijn jeugdherinneringen kwamen terug bij 
de tentoonstelling over de Italiaanse Migratie en hij herinnerde zich hoe 
hij als jongere niet aan politiek mocht doen en zich niet syndicaal mocht 
inzetten.  Nadien is hij én vakbondsafgevaardigde geworden én politiek 
actief. Kortom een mooie dag rond een niet zo mooi verleden.  We laten 
jullie even meegenieten met een fotoreportage van fotograaf Cosimo 
Etneo.
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AIF+ OP STAPBEZOEK BOIS DU CAZIER
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MEER INFOMEER INFO
INFO@VZWAIF.BE / 089 62 15 77INFO@VZWAIF.BE / 089 62 15 77

IEDEREEN WELKOM!
IEDEREEN WELKOM!

18/06 - ANTWERPEN:

WERELDFEEST | 'T ORIGINEEL ONTMOET GEEL

& 25 jaar VZW AIF+

02/07 - LIMBURG:

ONTMOETINGSFEEST AIF+ @NOMADLAND

17/09 - VLAAMS-BRABANT:

DIVERCITY FESTIVAL

18/06 - ANTWERPEN:

WERELDFEEST | 'T ORIGINEEL ONTMOET GEEL

& 25 jaar VZW AIF+

02/07 - LIMBURG: 

ONTMOETINGSFEEST AIF+ @NOMADLAND

17/09 - VLAAMS-BRABANT:

DIVERCITY FESTIVAL

(STADSPARK GEEL | 11u. - 23u.)

(NOMADLAND GENK | 11u. - 20u.)

VIERING BRUSSEL
WORDT NOG AANGEKONDIGD!VIERING BRUSSEL
WORDT NOG AANGEKONDIGD!

(ONTMOETINGSCENTRUM

GENADEDAL KESSEL-LO| 11u. - 22u.)
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